PROTOCOLO: ACTIVIDAD ACUATICA Y DE PLAYA

SURF, PADEL SURF, VELA, KAYAK, Y SIMILARES
A continuacion le detallo el protocolo de cuidados y normas de higiene y seguridad
estimadas para procurar el regreso al movimiento de la poblacién de Mar del Plata,
Batan y Sierras de los Padres.
Convencidos de la importancia de que la poblacion recupere su tiempo para la
actividad fisica, resguardando todos los cuidados para evitar la propagacion del virus,
le presento el siguiente protocolo.
Se recuerda que la persona que tenga sintomas tales como fiebre, tos, perdida del

olfato, gusto, dolor de garganta, dificultades respiratorias y/o enfermedades
preexistentes, no debe  exponerse

https://www.mardelplata.gob.ar/salud
REQUERIMIENTOS

a ningun tipo de  salidas

1. Se requiere responsabilidad social y portar el respectivo DNI, en original, copia o
electronico

2. Compromiso en el cumplimiento de las normas de higiene y conducta social. Ver link

3. Llevar consigo Alcohol en Gel y Paiuelos descartables

4. Lla actividad en individual. No hay grupos de personas en las playas, ni puntos de
encuentro

5. No hay tarea de profesores en ninguin espacio ni punto de la Playa

6. La llegada y arribo al lugar de la actividad es individual. No se permite transportar
elementos de otros usuarios.

7. No hay charlas técnicas, ni indicaciones de ningun tipo.

8. Vela. Darsena o bajada ndutica del puerto habilitada, segun Protocolo presentado

9. Las disciplinas deportivas responderan subsidiariamente al protocolo emitido por la
entidad madre con la aprobacidn de los entes deportivos nacionales.

10. No estd permitido la permanencia en la playa ni en las escolleras para ninguna
actividad, ni el contacto social con otros surfistas.

11. No esta permitido el uso del transporte publico.

1

Se adjuntan Protocolos de: Asociacién de Surf Argentina, Federacion Argentina de
Yatching y Asociacién de Windsurf y Deportes a Vela
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Asociacion de Surf Argentina

Protocolo de practica de surf y deportes de Tabla.
Recomendaciones para evitar contacto con virus Covid 19 durante la practica de surf:

Practica individual, no permitir el agrupamiento de personas en la playa. Respetar los 2
metros de distanciamiento social tanto dentro como fuera del agua. Cumplir horarios
designados para la practica segun lo disponga la autoridad correspondiente

Permitir solo un surfista por auto para que vaya a la playa de su vecindario, estacionar a
2 metros de otro auto.

Habilitar los entrenamientos para surfistas de alto rendimiento en un grupo de 5
competidores y 1 entrenador.

Habilitar las Escuelas de Surf reconocidas por la ASA para realizar actividad con un
protocolo de prevencion.

Evitar el traslado en busqueda de olas, surfear dentro de la costa mas cercana al
domicilio.

Permanecer en el agua tiempo limitado para evitar aglomeramiento de surfistas y

permitir que todos puedan disfrutar de la actividad basdndose en la solidaridad
comunitaria.

No realizar actividad en caso de tener fiebre y/o tos y/o dolor de garganta y/o haber
estado en contacto en los ultimos 14 dias con personas con Covid 19 confirmado o

sospechoso y/o haber viajado en los Ultimos 14 dias al exterior y/o a las de transmision
local en Argentina. *

Lavado de manos con agua y jabdn o alcohol en gel antes y posteriormente de haber
realizado la actividad fisica.

Uso de tapaboca durante la permanencia fuera del agua.

info@asasurf.org.ar/ www.asasurf.org.ar / ftortora@asasurf.org.ar
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

Protocolo para la paulatina reanudacién de Ia actividad de vela y la conservacién de

embarcaciones deportivas.

Las recomendaciones de buenas practicas que se realizan en este documento
seran presentadas a la Prefectura Naval Argentina y la Secretaria de Deportes de Ia
Nacion a los efectos de lograr la paulatina normalizacién de la actividad frente a Ia
pandemia que vivimos como consecuencia del virus denominado Covid 19. Las mismas
tienen como objetivo compatibilizar las normativas y recomendaciones de las autoridades
sanitarias con la practica de nuestro deporte a los efectos que su reactivacion no genere
riesgos adicionales que puedan afectar a la Salud Publica. Nuestro deporte se practica
siempre al aire libre, no es un deporte de contacto, no se practica con publico, no aglutina
a gran cantidad de personas durante su practica, y las instalaciones de guarda de
equipamiento en general permite el cumplimiento de las condiciones que el Estado ha

impuesto para desenvolverse en la via publica durante la pandemia.

El deporte en general y especialmente la vela lo realizan personas de diferentes
edades, y su préactica responsable frente a la pandemia puede contribuir especialmente a
la salud de quienes lo realizan tanto en los aspectos psiquicos y fisicos. Asimismo, la
industria de astilleros y servicios, que se encuentra alrededor de la practica de la vela
deportiva y/o recreativa, se encuentra absolutamente parada, por lo que la paulatina
reactivacion de la actividad de una manera segura es una necesidad para muchas familias.

Por otro lado, nuestra actividad se inicia y concluye dentro de clubes que brindan
sus instalaciones para la guarda del equipamiento brindandonos seguridad a los
deportistas, pero su practica ocurre en grandes espejos de agua muy lejos de situaciones
concretas de contagio. Asi las cosas, teniendo en cuenta la realidad de nuestro deporte y
las cuestiones variadas y de urgencia que se plantean en nuestros clubes es que se ha
confeccionado este documento, que por una cuestion metodoldgica se dividird cuatro
protocolos independientes que respeten los mismos criterios generales que aqui se

establecen, a saber:

Venezuela 110, Piso 122A
Buenos Aires, Argentina - CP 1095
Tel/Fax: (+5411) 4342-6358
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Auvtoridad Nacional

Criterios generales:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

No se dictaran clases tedricas de manera presencial hasta que no se reinicie

esa actividad en escuelas y colegios.

No se organizaran campeonatos multiclase o cualquier otro evento que requiera
conglomeracion de personas hasta que se reanude la actividad escolar.

No se habilitaran los vestuarios para la utilizacion de los deportistas. Los
deportistas llegaran al club en condiciones de ir a navegar y luego se retiraran a

cambiarse en sus domicilios. Su utilizacién sdlo se autorizara en casos de
fuerza mayor.

Las instalaciones sanitarias se podran utilizar de una manera restrictiva con

guardias de limpieza permanentes.

Los deportistas y entrenadores no utilizaran transporte publico para llegar a los
clubes.

Para disminuir la densidad de personas en los clubes se estableceran por lo
menos tres turnos de actividad deportiva. Estos grupos no podran variar ni

alternarse de forma temporaria.

Todo tramite administrativo se realizara a distancia, la marineria guardara las
distancias reglamentarias a los efectos de realizar su trabajo y evitar contagios
recibiendo los instrumentos de seguridad y de higiene necesarios para prevenir
los contagios. Los entrenadores brindaran la seguridad desde sus
embarcaciones manteniendo las distancias reglamentarias. Para el caso que
por razones de seguridad o fuerza mayor, deban prestar asistencia directa a un

deportista, no podra realizar actividades con otros grupos por 14 dias.

8) Los deportistas extremaran el principio de autonomia en la practica del deporte

Venezuela 110, Piso 128A

Buenos Alras, Argentina - CP 1095
Tel/Fax: (+#5411) 4342-6358
www.fay.org - fay@ lay.org
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

13 1|-

respetando 1as distancias personales recomendadas. Las tripulaciones de daos o

MAS Personas en ningin caso podran rolar. A estos efectos debaran tener |3
autorizacién expresa del club.

9) En los playones de guarda las embarcaciones en utilizacion deberan tener una

distancia de tres metros entre cada una de ellas.

10) Cualguier persona que presente el mas minimo sintoma de la enfermedad se
abstendra de participar en cualquier actividad, y comunicara la situacion de

forma inmediata al club para que se tomen todas las medidas preventivas que
correspondan.

11) Cualquier deportista que se integre a la actividad deportiva debera presentar
una declaracién jurada en donde se afirme que no se contagio la enfermedad
denominada Covid 19, y que en los ultimos 15 dias no presenté ningun sintoma
de la enfermedad, ni convive con ninguna persona que se encuentre en la
situacion antes descripta. En el caso de menores de edad la nota debera ser
firmada por los padres. Para el caso que el deportista haya estado enfermo o
haya presentado en algin momento los sintomas del Covid 19, debera
acompanar un certificado médico a los efectos de habilitarlo para la practica del
deporte.

Es importante sefialar que esta Federacion requirié la confeccién de un dictamen
legal respecto de la situacion creada por la imposibilidad de los propietarios de
embarcaciones deportivas de ejercitar sobre ellas actos de guarda y limpieza. El contenido
de este reporte se agrega por separado a este documento. Asimismo, queremos hacer
saber que se realizo una serie de consultas a otros paises para verificar las pautas que en

cada caso se estan teniendo en cuenta para la reanudacion de la actividad nautico.

Vanozuala 110, Piso 12%A

Buenos Aires, Argentina - CP 1095
Tel/Fax: (+5411) 4342-6350
(' www.lay.org - fay@fayorg




FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

Diferentes aspectos de Ia practica de huestro deporte a ser requladas:

a) Protocolo para el resguardo Y mantenimiento de émbarcaciones que se
€ncuentran amarradas en los clubes.

b) Protocolo de entrenamiento de| Equipo Argentino de Vela de alto rendimiento

deportivo (Equipos de categorias Olimpicas de mayores y juveniles).

¢) Protocola para |a practica de nuestro deporte de manera inicial, juvenil o

recreativa en monotipos.

d) Protocolo para la practica de nuestro deporte en barcos de quilla.

Las normas y condiciones de buenas practicas especificas que se sefialan para cada una
de las cuatro categorias que se establecen en este documento son complementarias de

toda la normativa emitida por las autoridades nacionales y/o locales, a saber:
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Naciandl

A) Protocolo para el resquardo y mantenimiento de embarcaciones _que_se
encuentran amarradas en los clubes:

Aclaraciones iniciales: Por separado se ha elaborado un dictamen jurfdico (que se adjunta
por separado) por el cual se deja en claro la extrema necesidad de habilitar de forma
Inmediata el acceso de duefios y/o armadores de una forma ordenada y segura a sus
embarcaciones a los efectos de supervisar, controlar y colaborar con los clubes en la
guarda de las mismas. Los conocimientos especificos de cada embarcacion, en lo que se
refiere a sistemas eléctricos, posicién de esclusas, posibles vias de agua, prevencion de
contaminacion con combustibles, hacen que sea indispensable la participacion de duefios
y/o armadores de forma inmediata. Por otro lado, las tareas de limpieza dentro de las
embarcaciones deben ser realizadas de manera segura por sus propios duefios o por
quienes ellos autoricen de forma tal de prevenir plagas y demas cuestiones de higiene, en
l2 medida que se extienda la cuarentena. Debe quedar en claro que muchas
embarcaciones se encuentran cerradas, son propiedad privada, y el deber de guarda de
los clubes no puede ser realizado sin la participacion de duefios y armadores. No es
posible delegar en los clubes la guarda integral, toda vez que carecen de la capacidad
operativa para realizarlo. Esta solicitud que se hace tiende a resguardar de una manera
segura las embarcaciones deportivas, de forma tal de no afectar el patrimonio de los
ciudadanos y evitar posibles estragos que puedan afectar al conjunto (Hundimientos,
incendios, y situaciones contaminantes). No debemos olvidar, que incluso con el control
habitual suceden estragos, por lo que una situacién de abandono generalizado obligado

aumenta el riesgo de que ocurran los mismos.

Es asi que mieniras los clubes permanezcan cerrados, se mantenga la situacion de
cuareniena, y la prohibicién de navegar, proponemos que con el fin de evitar estragos y
bajo la supervision de los clubes se autorice a duenos y/o armadores a concurrir a sus

embarcaciones deportivas peridicamente de una forma segura a los efectos de poder

cumplir con su obligacion de guarda y evitar estragos.
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

Los protocolos que realicen los clubes deberan seguir los siguientes principios, a saber:

1)

2)

3)

4)

5)

Los socios previamente deberan enviar al club una declaracién jurada en la que
afirmen no haber tenido los sintomas del Covid 19 en los tltimos 15 dias ni
convivir con una persona en esa situacién, que no moveran la embarcacion de
su amarra salvo en casos de fuerza mayor y con autorizacién del club, y que
respetaran el protocolo de acceso establecido por las autoridades del club. En
el caso, que el socio hubiese estado enfermo debera requerir un certificado

médico y entregarlo a las autoridades del club.

Los clubes estableceran turnos para evitar que se generen cumulos de
personas en los accesos a los clubes, y/o en cada lugar de amarre. Los
autorizados deberan dirigirse directamente a sus embarcaciones para realizar la
actividad de mantenimiento, guarda y limpieza.

El acceso sera al sélo efecto de realizar tareas de guarda y limpieza. No esta
autorizado que permanezcan en la embarcacion por mas de 45 minutos. Salvo
que existieren cuestiones de fuerza mayor que requieran de una reparacién
urgente.

En el caso que para llegar a la embarcacion se requiera de un traslado, los
clubes proveeran los medios para que el traslado se realice de una manera
auténoma o en embarcaciones en las que se respetaran las distancias
requeridas para el transporte publico resguardando especialmente la salud del

personal involucrado.

En todos los casos se respetaran dentro del club las reglas para circular en la
via publica- Ejemplo: (i) Distanciamiento interpersonal; (ii) Lavado de manos con
agua y jabon de forma frecuente; (iii) provision y utilizacién del alcohol en gel
para las manos cuando se manipulen cosas a causa o en ocasion del trabajo; y

(iv) ventilacién del lugar de trabajo y/o la desinfeccion de los bafos, objetos y

Venezuela 110, Piso 122A

enos Aires, Argentina - CP 1095

MN Tel/Fax: (+5411) 4342-6358
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6)

7)

9)

FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

herramientas de trabajo de uso frecuente.

Los clubes daran cumplimiento a la Resolucién 29/2020 de la SRT. (SARS-CoV-
2. Recomendaciones y Medidas de Prevencién en Ambitos Laborales).

Los clubes podran emitir certificados de los turnos otorgados para procurar la
correcta guarda, vigilancia y limpieza de sus embarcaciones deportivas, a los
efectos de que, en caso de ser necesario, propietarios y/o armadores gestionen

y/o justifiquen la necesidad de circular.

Los clubes a requerimiento de la autoridad maritima informaran el detalle de las
personas  autorizadas periddicamente, conservando digitalmente las

declaraciones juradas efectuadas.

Los clubes estableceran las sanciones internas que correspondan a quienes no

cumplan estrictamente con los protocolos.
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

B) Protocolo de entrenamiento del E uipo Argentino de Vela de alto rendimiento

deportivo (Equipos de categorias Olimpicas de mayores y iuveniles).

Es prioritario la reanudacisn de la practica del deporte en el agua a los efectos de
mantener el estado de entrenamiento de los deportistas Yy no perder el nivel
competitivo que hoy presentan los deportistas. La practica se podra realizar de
manera segura en los clubes que se habiliten al efecto.

1) Los deportistas previamente deberan enviar a Ia Federacién una declaracion
jurada en la que afirman no haber tenido los sintomas del Covid 19 en los
alimos 15 dias ni convivir con una persona en esa situacion y que
respetaran el protocolo de entrenamiento seguro establecido por la
Federacién. En el caso que el deportista hubiese estado enfermo debera
requerir un certificado médico y entregarlo a las autoridades del club a los
efectos de poder reiniciar la actividad. Los deportistas en conjunto con Ia
Federacion verificaran de acuerdo a una certificacion médica del deportista
las medidas de resguardo personal que se deberan tomar en cada caso.

2) Las practicas de los Equipos Nacionales estaran bajo la supervisién directa

de la FAY y de sus entrenadores.

3) La FAY determinara los lugares especificos para las practicas como asi

también el cronograma de actividades.

4) Se deberan cumplir todos los requerimientos enumerados en el protocolo

identificado con la letra ¢) de este mismo documento.

5) Los entrenamientos deberan cumplir con las normas de sanidad que sean
impuestas en los clubes actien como base de los entrenamientos.

6) La Federacion informard a la Prefectura Naval Argentina respecto de los

entrenamientos que se dispongan y los entrenadores a cargo elaboraran un

Venezuela 110, Piso 122A
Buenos Aires, Argentina - CP 1095
Tel/Fax: (+5411) 4342-6358
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Avtoridaod Nacional

reporte de cada entrenamiento identificando a los deportistas que participan
del mismo.
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

C) Protocolo para la practica_de nuestro deporte de manera inicial, juvenil o

recreativa en monotipos.

Condicion: Habilitacion por parte del estado de |a navegacion deportiva de manera
limitada.

1)

2)

3)

4)

Los deportistas previamente deberan enviar al club una declaracion jurada en la
que afirman no haber tenido los sintomas del Covid 19 en los tltimos 15 dias ni
convivir con una persona en esa situacion y que respetaran el protocolo de
acceso establecido por las autoridades del club. En el caso que el deportista
hubiese estado enfermo debera requerir un certificado médico y entregarlo a las

autoridades del club a los efectos de poder reiniciar la actividad.

Toda actividad encuadrada bajo este protocolo debe ser comunicada
previamente a la Federaciéon y cumplir con lo establecido en este Protocolo.
Para esto, la afiliada solicitante debe completar el formulario del Anexo A y
enviarlo a fay@fay.org No debe iniciarse actividad sin este tramite inicial. La
Federacion junto con los Clubes informaran a la Prefectura Naval Argentina la

iniciacion de las actividades conforme a este Protocolo.

Todos los entrenamientos deben estar supervisados por el Club, el que asignara
un entrenador certificado por lo menos CT1 o entrenadores Nacionales FAY ,
quienes seran la autoridad de control de este protocolo. En el caso que el Club
no cuente con un entrenador certificado la Federacion podra asignar un tutor

responsable,

Las flotas permaneceran en el area de cada club, sin que se genere
movimientos de a flota a otras ciudades. Teniendo en cuenta la problematica
que vive el litoral con la excepcional bajante producida en el rio Parana, se
podra autorizar el traslado de material y deportistas previa presentacion de un
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5)

6)

8)

9)

- s
FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

plan que asegure el cumplimiento de las pautas de seguridad sanitaria
establecidas.

Los deportistas o sus representantes (cuando sean menores de edad) deben
firmar un compromiso de cumplimiento de este protocolo. El incumplimiento de
este implica la suspension de su derecho a participar de las practicas quedando
sujeto a una posible sancion disciplinaria bajo regla 69 RRV y dependiendo el
caso a acciones penales si asi lo amerita.

El grupo de entrenamiento debe permanecer constante en todo el calendario de
la actividad para que, en caso de algun positivo, poder determinar el grupo de
posibles contagiados. Se debe evitar la rotacién de los integrantes. Los

deportistas deben llegar al club con ropa de navegar ya colocada.

Estara prohibido el uso de los vestuarios en las instalaciones del club salvo
fuerza mayor.

Se deben movilizar por medios particulares sin poder utilizar transporte publico.

Las sesiones tedricas de apertura y cierre, se realizaran en forma virtual o bien

a una distancia de al menos 3 metros entre participantes y al aire libre.

10)Los barcos estaran ubicados en tierra a una distancia no menor a 3 metros

entre uno y oftro.

11) Esta prohibido compartir cualquier tipo de material y herramientas entre los

participantes.

12) En tierra, los participantes deben utilizar barbijo en todo momento.

13) Cada participante debera traer su propia botella de hidratacién y comida.

14) No se podra dejar material alguno en el bote del entrenador.
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

15)Una vez finalizada la actividad los deportistas y técnicos se retiraran del club

procediendo a cambiarse en sus respectivos hogares.

16) Las sesiones de entrenamiento no pueden involucrar a mas de 6 deportistas por

turno. Para trabajar con mas deportistas se deberan diferir los turnos.

17)Se navegara en condiciones de riesgo limitado quedando prohibida la

navegacion con mas de 18 nudos.

18) Los entrenadores responsables generaran un reporte digital para los clubes con
los datos personales de los deportistas que participaron en cada practica
(Nombre, teléfono movil, DNI)

19) Cada deportista debe asear su barco y material en forma personal con agua

dulce con la proporcién de lavandina aconsejada.
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

D) Protocolo para la prictica de nuestro deporte en barcos de quilla:

Primera etapa de reanudacion de la actividad

Condicion: Habilitacion por parte del estado de la navegacion deportiva de manera
limitada. En todos los casos los tripulantes de las embarcaciones respetaran dentro del
club todas las normativas especiales de convivencia, seguridad, salud e higiene,
relacionadas con la prevencion de esta pandemia. El capitan debera firmar una declaracion
jurada en la que afirme que ni el, y en su caso, sus tripulantes no han tenido los sintomas
del Covid 19. En el caso, que el capitdan o alguno de sus tripulantes hubiese estado

enfermo debera requerir un certificado médico y entregarlo a las autoridades del club.

1) La navegacion en embarcaciones deportivas particulares de forma solitaria y/o
con tripulaciones de personas que conviven no genera riesgos adicionales de
contagio a excepcion de los que estén inmersos en el traslado hasta la

embarcacién. Este tipo de practica puede ser habilitada en una primera

instancia.

2) El capitan que conforme una tripulacion con personas que no conviven podra
realizar la practica con una dotacion (conforme a la habilitacion del barco)
disminuida a la mitad, enviando una declaracion jurada al club identificando a
sus tripulantes (nombre, apellido, DNI, y teléfono) y afirmando que ninguno de

los tripulantes ha tenido los sintomas del Covid 19 en los ultimos 15 dias.
3) Las navegaciones seran a los efectos de la practica o la recreacién, en ningun

caso se organizaran competencias.

Sequnda etapa de reanudacién de la actividad:

Teniendo en cuenta la evolucién de la pandemia, y en el caso que las autoridades
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FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING

Autoridad Nacional

habiliten la navegacién deportiva y/o recreativa de manera completa se evaluara la

necesidad de establecer nuevos protocolos conforme a la situacién sanitaria del momento.

ANEXO A

Entidad que lo solicita:

Lugar de las practicas:

Entrenador a cargo:

Clase en la que se realizard la actividad:

Listado de participantes (Nombre y Apellido, DNI, Fecha de Nacimiento):

Dias y horarios previstos para las practicas:

Nota:

Los menores de edad deben tener presentada una autorizacion por parte de los padres o tutores.
Todo participante menor de edad, debe figurar en el listado de la FAY de “Autorizacion de Menores
de edad en Regata” https://fay.org/menores- autorizados/
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COVID - 19

PROTOCOLO PARA LA NAVEGACION DEPORTIVA A VELA
EN AGUAS DE MAR DEL PLATA
Windsurf, Kitesurf, Vela ligera
A.W.D.V (Asociacién de Windsurf y Deportes a Vela)

Recomendaciones generales de la FAY (Federacidn Argentina de Yachting), autoridad nacional.
Protocolo para la navegacién deportiva a vela del 26 de mayo 2020, sintesis.

—_——
FEDERACION ARGENTINA DE YACHTING
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Protocolo para 1a paulatina reanudacidn de 13 actividad de vela v 13 cons

iervacion de embarcaciones
deportivas. Las recomendaciones de buenas practicas que se realizan en este documento fusron
presentadas a la Prefectura Naval Argenting v la Secretaria de

lograr 1a paulatina normalizacién de 13 3etividad frente ala pa
del virus denominado Covid 19.

Deportes de la Nacién a los efectos de
ndemia que vivimos como consecuencia

Las mismas tienen como objetivo compatibilizar las normativas y recomendaciones de las autoridades

sanitarias con la practica de nuestro deporte a los efectos que su reactivacién no genere riesgos
adicionales que puedan afectar a Ia Salud Publics.

Nuestro deporte se practica siempre al aire libre, no es un deporte de contacto, no se practica con

publico, no aglutina a gran cantidad de personas durante su prictica, y las instalaciones de guarda de

equipamiento en general permite el cumplimiento de las condiciones que el Estado ha Impuesto para
desenvolverse en la via pablica durante la pandemia.

El deporte en general y especialmente la vela lo realizan personas de diferentes edades, v su practica

responsable frente a la pandemia puede contribuir especialmente a I3 salud de quienes la realizan tanto
en los aspectos psiquicos y fisicos.
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Asimismo, la industria de astilleros y servicios, que se encuentra alrededor de la prictica de la vela
deportiva y/o recreativa, se encuentra absolutamente parada, por lo que la paulatina reactivacion de la
actividad de una manera segura es una necesidad para muchas familias.

Por otro lado, nuestra actividad se inicia y concluye dentro de clubes que brindan sus instalaciones para
la guarda del equipamiento brindandonos seguridad a los deportistas, pero su practica ocurre en
grandes espejos de agua muy lejos de situaciones concretas de contagio.

Asi las cosas, teniendo en cuenta la realidad de nuestro deporte y las cuestiones variadas y de urgencia
que se plantean en nuestros clubes es que se ha confeccionado este documento, que por una cuestion

metodoldgica se dividird cuatro protocolos independientes que respeten los mismos criterios generales
que aqui se establecen, a saber:

Criterios generales:

1) No se dictaran clases tedricas de manera presencial hasta que no se reinicie esa actividad en escuelas
y colegios.

2) No se organizaradn campeonatos multiclase o cualquier otro evento que requiera conglomeracion de
personas hasta que se reanude la actividad escolar.

3) No se habilitardn los vestuarios para la utilizacion de los deportistas. Los deportistas llegardn al club

en condiciones de ir a navegar y luego se retiraran a cambiarse en sus domicilios. Su utilizacion sélo se
autorizara en casos de fuerza mavyor.

4) Las instalaciones sanitarias se podran utilizar de una manera restrictiva con guardias de limpieza
permanentes.

5) Los deportistas y entrenadores no utilizaran transporte publico para llegar a los clubes.

6) Para disminuir la densidad de personas en los clubes se estableceran por lo menos tres turnos de
actividad deportiva. Estos grupos no podrdn variar ni alternarse de forma temporaria.

7) Todo tramite administrativo se realizard a distancia, la marineria guardara las distancias
reglamentarias a los efectos de realizar su trabajo y evitar contagios recibiendo los instrumentos de
seguridad y de higiene necesarios para prevenir los contagios. Los entrenadores brindaran la seguridad
desde sus embarcaciones manteniendo las distancias reglamentarias. Para el caso que por razones de

seguridad o fuerza mayor, deban prestar asistencia directa a un deportista, no podra realizar actividades
con otros grupos por 14 dias.

8) Los deportistas extremaran el principio de autonomia en la préctica del deporte respetando las
distancias personales recomendadas. Las tripulaciones de dos o mas personas en ningun caso podran
rotar. A estos efectos deberan tener la autorizacién expresa del club.

9) En los playones de guarda las embarcaciones en utilizacion deberan tener una distancia de tres
metros entre cada una de ellas.



10) Cualquier persona que presente el mas minimo sintoma de la enfermedad se abstendra de participar
en cualquier actividad, y comunicard |a situacién de forma inmediata al club para que se tomen todas las
medidas preventivas que correspondan.

11) Cualquier deportista que se integre a la actividad deportiva debera presentar una declaracién jurada
en donde se afirme que no se contagid la enfermedad denominada Covid 19, y que en los ultimos 15
dias no presentd ningun sintoma de la enfermedad, ni convive con ninguna persona que se encuentre
en la situacidn antes descripta. En el caso de menores de edad |la nota debera ser firmada por los
padres. Para el caso que el deportista haya estado enfermo o haya presentado en algin momento los
sintomas del Covid 19, debera acompafiar un certificado médico a los efectos de habilitarlo para la
practica del deporte. Es importante sefialar que esta Federacion requirio la confeccion de un dictamen
legal respecto de la situacion creada por la imposibilidad de los propietarios de embarcaciones
deportivas de ejercitar sobre ellas actos de guarda y limpieza.

Asimismo, queremos hacer saber que se realizé una serie de consultas a otros paises para verificar las
pautas que en cada caso se estdn teniendo en cuenta para la reanudacion de la actividad nautico.

Diferentes aspectos de la practica de nuestro deporte a ser reguladas:

a) Protocolo para el resguardo y mantenimiento de embarcaciones que se encuentran amarradas en los

clubes.

b) Protocolo de entrenamiento del Equipo Argentino de Vela de alto rendimiento deportivo (Equipos de

categorias Olimpicas de mayoresy juveniles).

c) Protocola para la préctica de nuestro deporte de manera inicial, juvenil o recreativa en monotipos.

d) Protocolo para la practica de nuestro deporte en barcos de guilla. Las normasy condiciones de
buenas préacticas especificas que se sefialan para cada una de las cuatro categorias que se establecen en
este documento son complementarias de toda la normativa emitida por las autoridades nacionales y/o

locales <
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Las dreas destinadas para la practica deportiva de los mencion

1)
2)

Condiciones de navegacién a nivel local (Mar del Plata Yy zona)

ados deportes a vela son

Aguas semiabiertas. Puerto de la ciud

ad, accediendo desde los clubes nauticos o escollera sur.
Aguas abiertas,

a. Zona del "Desierto”, en Punta Mogotes entre el balneario Arenas Blancas v |a Arenera

b. Zona del “Balcon”, frente a la restinga junto a los balnearios de Horizonte y el Balcon.

c. Zonade “Playa Grande”, frente a los balnearios de Playa Grande y escollera norte.

d. Zona del “Centro”, frente a las playas del centro bajando por el Torredn hasta el espigon
de pescadores

e. Zona Norte o “Constitucion”, bajando por las playas al norte de la calle Libertad yla
costa.

f.  Zona de “Mar Chiquita”. Cauce de la laguna, bocay playas al norte de la misma.

Caracteristicas generales:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Sin otro particular saluda atte.

Los navegantes llegan en vehiculos particulares en forma personal trasladando cada uno su
propio equipo.

Por el tamafio de los equipos la distancia minima entre navegantes es de 2 mts en playa y mas
de 5 mts en el agua.

Se ha comprobado cientificamente que el virus no se transmite en agua salada y en zonas al aire
libre, bajo condiciones de viento, condiciones que nuestros deportes cumplen garantizando de
esta manera la nula posibilidad de existencia y transmision del virus.

Cabe destacar que estos deportes se practican en condiciones de tormentas o semi tormentas
con vientos superiores a los 25 km por hora, en playas abiertas con cero posibilidad de
conglomeracion de personas.

Se le pedira igualmente a los navegantes que en playa respeten las distancias minimas de
acercamiento y el uso del barbijo en forma preventiva.

Se anula el “tercer tiempo” y los navegantes una vez terminada su practica, deberan desarmar
sus equipos y alejarse de las zonas de navegacion como llegaron.

Se suspende la realizacion de clinicas, campeonatos, eventos, regatas y demas actividades
competitivas o recreativas que nucleen personas, dejando solo habilitado las clases
personalizadas o navegacion recreativa personal.

Presidente AW.D.V
011.6374.6830

N
Mark Royo Celano \\L\ \ 5)

www.windsurfers.com.ar
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